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[udia s autizmom alebo

Aspergerovym syndrémom
to nemaju fahke.

Zija véak medzi nami

a chodia na terapie, kde
sa im venuju odbornici.
O svojich skisenostiach
s nimi hovori $pecialna
pedagogicka Mgr.
NADEZDA OKENICOVA
z autistického centra
Andreas.

Aki sd fudia, ktorym priraduje-
me tzv. Aspergerov syndrém?

Berne Ziji medzi nami, len byva-
jii oznatovani za ,cudakov”, st me-
dzi nimi aj géniovia ako Bill Gates.
Ani pri hrdinovi seridlu Dr. Housovi
by nikomu nenapadlo, Ze by mohol
mat prave Aspergerov syndrom. Aj
Temperance, hrdinka serialu Kosti,
by mohla patrit do tejto kategorie.
V jednom z dielov sa rozhodla, Ze by
1% mohla mat dieta a svojmu kolegovi
to len tak oznamila - bez akéhokolvek
tivodu, bez toho, Ze by Zili v partner-
skom vztahu.

Co vlastne tento syndrém zna-
mend?

Jeho nositel inym spdsobom vii-
ma a chape svet. Treba viak rozliSovat
medzi vysokofunkénym autizmom
a Aspergerovym syndromem. Deti
s vysokofunkénym autizmom maji
oproti defom s AS eSte vyraznejsie
{azkosti s porozumenim a pouZitim
jazyka, vacsie tazkosti v socidlnych
kontaktoch, nadobudnuté vedomos-
ti a schopnosti nevedia preniest do

praktického Zivota a potrebujii vacsiu
mieru pomoci v Skole aj v Zivote.

Ako sa diagnostikuje Aspergerov
AT

Ide sa spitne od narodenia dietat-
ka. Rodicia hovoria, ako nadvizovalo
kontakty, ako vyzerali jeho hry, &i po-
trebovalo partnera, & sa vedelo hrat
na ,akoze’, alebo len napriklad zora-
dovalo stereotypne autitka do radu.
V nasom zariadeni vyuZivame Stan-
dardizované testy, dotazniky, pros-
trednictvom hier & rozhovoru vytva-
rame situdcie, v ktorych sa odhali, ¢
ide o dieta s autizmom, alebo nie.

Hru vyuZivate aj v terapii?

S diefatom je najprirodzenejsie
kontaktovat sa prave cez hru. Casto
sa stretivam s tym, Ze ked deti ku
mne prichadzajt, z éznych pricin sa
nehrajt, pripadne ich hra bjva stere-
otypni, opakujtica sa a najmi izolo-
vana, bez moznosti, aby som sa do nej
mohla ja alebo ktokolvek iny zapojit.
Ak dosiahneme, 7e sa uZ dokaze hrat,
dieta ziskava obrovskil kapacitu na
svoj dalsi rozvoj.

Co si mame predstavit pri tzv.
syndréme savantov?

Je to oznafenie vynimo&nych
schopnosti, tie viak nemusia mat
vietky deti s autizmom.

Mite medzi svojimi pacientmi aj
niekoho s genidlnou pamitou?

Ano, poniektori vedia naspamdt
vietky zastavly MHD v Bratislave. Ak
mu poviete, kam chcete ist, naviguje
vas ako GPS.

vV éom edte dokdzu byt mimo-
riadni?

vzdy ma Sokuje ich zameranost
na detaily. Rozlifujti napriklad druhy
a typy autobusov, trolejbusov podla

Aspergerov
syndrom je
spdsob bytia,
osobnostného
fungovania
cloveka, preto
liecba v zmysle
uplného -
vylieCenia ma
svoje limity.

[

najmensich detailov, vedia aj, kde ma
ktory rozmiestnené aké zariadenie.
Spominam si aj na mladého muZa,
ktory vedel vietky mena v kalendari,
kedy ma kto meniny a aj k hocijakeé-
mu ditumu pridelit defi, napriklad
ked pripadal na &tvrtok.

Akym spbsobom im pomihate?

Kazdému sa venujem individu-
alne, Dolezité je dosiahnut u dietata
alebo mladého Eloveka schopnost vy-
jadrovat kladné i zaporné pocity voci
tym, ktorych dieta miluje. Pracujem
s ich eméciami, ktoré nemajti pome-
nované. Tieto deti nepovedia pria-
mo, Ze ich nieco nastvalo, vyjadria to
inak. Pomaham porozumiet im a na-
sledne vyjadrit a usmemit konstruk-
tivnejsim sposobom. Velmi doleZité
je vytvorenie vetahu a dovery medzi
terapeutom a dietatom.

" Je éastejsi vyskyt Aspergerovho
syndrému v nejakom povolani?
Velmi éasto sa kombinuje s tech-
nickym smermi, s programovanim i
architektirou. Poznala som jedného
profesora na vysokej Skole, materna-

tika, ktory nikdy nemal spravne po-
zapinané gombiky a nikdy sa na Stu-
dentov nedival.

TFazkosti s nadvizovanim ocné-
ho kontaktu sii jednym z prejavov
AS?

Vela deti si pamiita fudi skor podla
oblecenia ¢i nejakych detailov. Tvar
sa vie velmi rfchlo menit podla vyra-
zu a hovoreného kontextu, a to im 10~
bi problém, pretoze Casto nevedia od-
Gitat neverbalnu komunikéciu, gesta,
atak im unikaju délezité informAcie.
Preto si v nizSom veku napriklad ne-
pamitajii mend & tvare spoluziakov,
ani nevedia, s kym chodia do triedy.
Podobné je to pri hovorenej rei, veci
vynimaji velmi doslovne.

Tronicka matka a autistické die-
ta - to asi nie je dobra kombinzcia?

Ked mu povieme ironicky: ,Tak to
sa ti teda podarilo!” autistické dieta
potuje len to sa podarilo. A pokracuje
dalej v tom, Co robilo. Nepocuje skryty
vyznam, nedomysh si kontext.

Ako sa di vyhmiat podobnym ne-
dorozumeniam?

Treba byt jasny, zrozumitelny, po-
kojne vysvetlovat, nehovorit skryto
medzi riadkami. Vysvetlovat a vy-
svetlovat, Go znamena napriklad vy-
raz ,,mat maslo na hlave®.

Statistiky vyskytu s vyrazne
v prospech chlapcov.

Kritéria $tandardnych diagnostic-
kych met6d si nastavené na akénej-
Zie typy, preto sitom m6zu prepadnut
tichai chlapci & dievéata, Preto je do-
lezité ist k odbornikovi, ktory vie po-
gtidit dieta na zaklade kvalitatfvnych,
nielen kvantitativiiych ukazovatelov.
Vyskyt je Gastejsi u chlapcov. Pomer
dievéat a chlapcov je v priemerne 1:4,
ale niektori autori uvadzaji az1:2.

Nadezda
QOkenicova
(1961)

Vystudovala Specialnu pedagogiku,
ludem s Aspergerovym syndromom
sa venuje desat rokov. Je kandidatkeu
vyeviku v Ceske] spolatnost pre
psychoanalytickdl psychoterapiul.

Ja riaditelkou pre odbornt éinnost

v autistickomn centre Andreas

v Bratislave, kde pracuje ako
pecialna pedagogicka terapeutka.

Je autizmus alebo AS dediény?
Dedi¢nost sa velmi ¢asto spomina
ako jeden z faktorov.

Niekedy sa hovori aZ o epidémii
autizmu, nie je to prehnané?

Narast redlny je, ale nie€o je sposo-
bené aj zlepienim diagnostiky.

Liek na to neexistuje.

Aspergerov syndrom je sposob
bytia, osobnostného fungovania ¢lo-
veka, preto lietba v zmysle tplného
vylieenia ma svoje limity. Dlhodo-
bou a intenzivnou psychoterapiou
je viak mozné dosiahnut urcité kva-
Jitativne zmeny, ktoré moZu Eloveku
poméahat v lepgom porozumeni seba
samého, vo fungovani medzi fudmi
a s ludmi.

Aké mite vysledky s lieGenim?

Terapia je dlhodobé, moze trvat aj
Styri - pat rokov, stretdvame sa mi-
nimalne raz do tyZdia. Som Stastna,
ak chlapec, ktory za mnou prisiel ako
Strnastrocny, 7e sa mu tazko hiada-
1i kamarati, ni¢ ho nebavilo, takmer
s nikym sa nestretaval, v Skole ledva
prechédzal, tispeéne zmaturuje a roz-
hodne sa vydat do sveta - na vysokd
skolu. NemoZno k tejto situdcii pri-
stupovat sposobom, Ze mam Asperge-
rov syndrém, nedd sa s tym nié robit.
Ak Tudia s Aspergerovym syndrom
vedia zvyCajne svoj talent vyuzit, je to
pre nich uZasny dar. Nasa spolocnost
je nagtastie nastavend tak, Ze ak ma
niekto talent, zvycajne sa mu tole-
rujti nejaké tie odchylky v spravani.

Poznanie a porozumenie st viak ne-

vyhnutnym predpokladom na vza-
jomnt toleranciu, ktord je Klucom
k vzajomnému spokojnému spoluna-
Fivaniu. Pretoze kazdy z nds je iny.
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